
Statements 

• Physische Distanz muss nicht soziale Distanz heißen - neue Medien 
können wirkungsvolle Mittel gegen Einsamkeit sein und ermöglichen 
das Miteinander ohne Grenzen, unabhängig von Alter, Herkunft, 
Sprache oder Raum.

• Man muss sich nicht zwischen “real” und “virtuell” entscheiden. 
Beides hat Vorteile und beide Methoden kombiniert zu nutzen ist ein
sinnvoller Weg, der zu Empowerment führt.



Kommunikation online 
gestalten!

mit/für Bürger*innen

Carmen Stadelhofer, 
Vorsitzende ILEU/DANET e.V.



Indikatoren für das Wohlbefinden in allen Altersgruppen, auch im dritten und 

vierten Lebensalter! 

Aktiv sein,
körperlich, geistig, sozial 

eingebunden 

Weiter lernen,
offen sein für Neues in 

Gesellschaft, Wissenschaft, 
Technologie

Wissen teilen!
Suche nach Menschen, die 

Hilfe brauchen, Ältere, 
Jüngere, Migrant*innen, ...

Verantwortung übernehmen,
Sich umsehen, was um einen 

herum geschieht, wo 
Handlungsbedarf ist

Das Beste aus allen 
persönlichen 

Lebenssituationen machen

Zentrale Frage: Was können wir machen, damit diese auch in Zeiten von Corona 
gelebt werden können? 



Um sich in einer rapid sich ändernden Welt 
orientieren und mithalten zu können, um aktiv  an 
der Lösung  zentraler gesellschaftlicher Fragen 
mitwirken zu können, braucht es heute digitale 
Kenntnisse.

Andere zentrale Frage: Wie können wir Ältere und 
technikdistante Menschen an neue Medien 
heranführen?
Wie dem Wort „Digitalisierung“ ein Gesicht 
geben?
• niedrigschwellig
• themenorientiert 
• kommunikativ
• Partizipativ

Denn: im Mittelpunkt steht der Mensch, neue 
Medien sind Werkzeuge.



Im Rahmen unseres Bildungsnetzwerks Danube-Networkers
veranstalten wir seit 3/2020 Sonntag Abends regelmäßig 
internationale online Sessions

Come together
in the time of Corona by Culture

von und für Menschen aus dem 
Donauraum und anderen Ländern 
Europas

• Motto: Von Freunden für Freunde

• Musik und Tänze, Präsentationen von 
persönlichen Kulturschätzen auf 
internationaler Ebene

• Live und Videoaufnahmen der bis jetzt 27 
Sessions

• Jeweils 50-70 Teilnehmende aus 7-9 Ländern

http://danect.eu/

http://danect.eu/


Zusammenarbeit auf lokaler, nationaler und internationaler
Ebene über Zoom-meetings

• Online training für kreatives Schreiben im Rahmen
der Arbeit der Ulmer Gruppe Danube-Networkers, 
verschiedene Formen der kooperativen
Zusammenarbeit

unter Nutzung unterschiedlicher digitaler Tools 

Online-Sessions der Projektverantwortlichen und 

Lernenden und Qualifizierungsworkshops 



Pilotphase „Zusammenkommen ohne 
Grenzen“ bis Dez 2020
Projektphase VIVES@BW bis Dez 2022 

Ansatzpunkte:   

- Angebote für verschiedene Ziel- und 
Interessensgruppen, mit 
partizipativen Methoden.

- Teilhabe und Mitgestaltung: Wissen 
und Emotionen teilen, Neues lernen, 
Gemeinschaft bilden 

- Intergenerationeller Dialog: Welten 
treffen sich

Durchgeführt mit Unterstützung von Gisela 
Erler, Staatsrätin für Zivilgesellschaft und 
Bürgerbeteiligung des Landes Baden-
Württemberg

Motto: Stellen Sie sich Ihr eigenes 
virtuelles Programm zusammen!



Mai 2020

Wir koordinieren online-Aktivitäten, z.B.

Vorträge von Senior*innen für Senior*innen zu Themen von allgemeinem Interesse, z.B. 
Literatur, Kunst, Technik, Naturwissenschaften, Reisen 

Reihe „Welten treffen sich“ : Einblicke in und Zusammentreffen von verschiedenen 
Lebenswelten und Austausch darüber, Fokus auf Jung-Alt, Themen z.B.: Gender, Fridays for
Future, Jugendkultur..

Interaktive Mitmachformate: Gemeinsam singen vom Wohnzimmer aus, Gemeinsam Kochen

Workshops: z.B. Nachhaltig leben!, Digitale Bilderbearbeitung, Videofilm drehen

Arbeitsgruppen: z.B. Filmbesprechung, Literaturkreis, Technikgruppe

Konversationsgruppen, z.B.: Deutsch für Ausländer*innen, Parliamo un po‘ l‘italiano

Wir führen Schulungen für Multiplikator*innen und Beratungen zur zielgruppenorientierten 
Nutzung von Zoom und anderen interaktiven Tools durch und bieten Einzelberatung an.

WEBSEITE: http://vives-bw.de/

http://vives-bw.de/


Neu: „Welten treffen sich“: 
Begegnung zwischen Jung und Alt

Vorträge von Senior*innen für Senior*innen und andere 
Interessierte zu Themen aus den Bereichen Kunst, Kultur, 
Naturwissenschaften, Technik, Umwelt, Reisen und vieles mehr



International: 31 Beiträge von 
Einzelpersonen oder 
Gruppen aus  21 Ländern .

Online-Aktionen, sogenannte „Calls“:  Wettbewerbe, 
Ausstellungen, Mitmachaktionen, z.B. Adventskalender 2021
Internationaler  Adventskalender in Englisch  und  deutschsprachiger Adventskalender:
Gesang, Musik, Gedichte, Präsentationen, Bastelanleitungen

http://codanec.eu/danube-networkers-advent-calendar/



Rückmeldungen: https://www.youtube.com/watch?v=7aJrNcN-e9E 11

Entwicklung neuer Formate, z.B. einmal im Monat: „Gemeinsam vom 
Wohnzimmer aus Singen“- deutsche Volkslieder und andere Lieder



„ Heute schmeckt es mal anders. 
Gemeinsam Kochen 0nline“.  

Eine Person wählt ein Lieblingsgericht aus und leitet als 
Koch /Köchin von der eigenen  Küche aus an, die 
Teilnehmenden kochen in ihrer eigenen Küche mit und 
tauschen sich dabei aus. Ein Spaß für alle. Die notwendigen 
Zutaten sind auf der Webseite zu finden. 



Einsam? Vielsam! - Vom Wohnzimmer aus!
In Zeiten von Corona sind wir herausgefordert, Video-conferencing und 
andere digitale Werkzeuge kreativ und interaktiv zu nutzen. Wir 
entwickeln  neue pädagogische Formate und Methoden, um Menschen 
aus ihrer Isolation zu holen, etwas Positives gegen ihre Ängste, ihre 
Einsamkeit  zu setzen,  virtuell lebendige Gemeinschaften zu erleben!

Digitalisierung geht bei uns vom Menschen aus, seinen Interessen und 
Bedürfnissen! 

Kombiniert mit echten Begegnungen wird digitales Miteinander ein 
starker Faktor für individuelles  Wohlbefinden und aktive 
gesellschaftliche Teilhabe sein - für alle Altersgruppen, auch nach 
Corona!



Wir freuen uns auf den Austausch und die 
Zusammenarbeit mit Ihnen!

ILEU e.V. 

Institut für virtuelles und reales Lernen in der Erwachsenenbildung an der Universität Ulm

Schweinmarkt 6, 89077 Ulm, Deutschland

Carmen Stadelhofer, Vorsitzende  

E-Mail: info@ileu.net, Tel:+ 49 (0) 731 37995166

Website: ileu.net/

Projekt-Webseiten: 

http://vives-bw.de/

http://codanec.eu/

http://danect.eu

http://www.denta-europe.eu/
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